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Iniciacion al Futbol.

El fUtbol es un deporte de equipo jugado entre dos conjuntos de once jugadores cada uno. El
terreno de juego es rectangular de césped natural o artificial, con un arco a cada lado de la
cancha. El objetivo del juego es desplazar con cualquier parte del cuerpo que no sea los brazos o
las manos, y mayoritariamente con los pies (de ahi su nombre), una pelota a través del campo
para intentar introducirla dentro del arco, acciéon que se denomina marcar un gol. El equipo que
logre mas goles al cabo del partido, de una duracion de go minutos, es el que resulta ganador del
encuentro. En la version escolarizada del futbol se suele estipular tiempos de juego mas
reducidos en funcion de la capacidad de los alumnos.

1- EL TERRENO DE JUEGO

“Area de arco"
I “ ! "“‘ II" = Dentro de ella el
arquero no puede
ser cargado.

“Area penal”
Las fallas
comaetidas en
ella contra los
atacantes se
sancionaran con
un tiro panal.

A

“Punto del penal”
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“Semicirculo”
En el tiro penal “Circulo central”
colabora para que Rodea el punto
todos los r adores contral desde donde
guarden la distancia s0 roalizan los
minima 9,15 mis, saques iniciales.

Los adversarios a
quien saca deben
y Ublcarse fuera de
mismo,

“Poste de
“Punto central” banderin medio”

Sobre él se coloca la (Opclonal)
palota para el saque
Inicial,
“Poste de
banderin de esquina”
(Obligatorio) 2k
Todas las A 8
lineas forman (f =
parte de la a
superficie -
que limitan,

A -

“Cuadrante de esquina”
Desde alli se realizan
los saques de esquina.
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http://es.wikipedia.org/wiki/Deporte
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http://es.wikipedia.org/wiki/Pelota
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a. El drea del arco.
b. El area de Penal: Todas las faltas cometidas dentro del mismo seran sancionadas con
Penal.

SE SUGIERE ADAPTAR EL ESPACIO DE LA ESCUELA DESTINADO PARA LA REALIZACION
DE DEPORTES EN FUNCION DE LAS NECESIDADES DE ESTE CONSIDERANDO LAS
MEDIDAS DE SEGURIDAD NECESARIAS PARA SU EJECUCION.

SI EL PISO FUERA DE TIERRA PODRA MARCARSE LA CANCHA CON ESTACAS Y SOGAS O
CON CONOS. SI EL PISO FUERA DE CEMENTO, PODRA MARCARSE CON TIZA.

2- LOS ARCOS
Los arcos estan ubicados en el centro de cada linea final.

En caso de no tener arcos, lo importante sera crearlos con los elementos que se disponga
como ser: conos, cinta elastica sobre postes, pintarlos en la pared, etc.

3- COMO SE UTILIZA LA PELOTA DURANTE EL JUEGO

v" Se puede jugar la pelota con cualquier parte del cuerpo exceptuando los brazos y las
manos (salvo el arquero, cuyas funciones seran explicadas mas adelante).

4- LA PELOTA SE ENCUENTRA EN JUEGO
v" Cuando la pelota se encuentre dentro de los limites del campo de juego.
v" Sila pelota esta dentro de la cancha, aunque el jugador se encuentre fuera.
v" Sigolpea alguna parte del cuerpo del arbitro.
v" Recordar que TODAS las lineas son parte de la cancha, al igual que los postes del arco.

Si la pelota traspasa alguna de las lineas, aunque sea en el aire, se considera fuera.

5- INICIO Y REANUDACION DEL JUEGO (LUEGO DE UN GOL)
Cada equipo jugara medio tiempo en cada mitad de cancha y luego rotaran.
Se comienza el juego con un “saque de mitad de cancha”
Para realizarlo:
v' Eljugador debe apoyar la pelota sobre el punto central de la cancha.

v' Eljugador debe realizar un pase hacia adelante.
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v" Debe esperar la orden del arbitro.
v" Debe tocar la pelota solo una vez.
v" Elresto de los jugadores debe ubicarse fuera del circulo central.
(Imagen pag. 14)
- En caso de que todo lo anterior no se cumpla, se realizara nuevamente el saque.
6- EL GOL
SI > es GOL si la pelota pasa totalmente la linea de gol del arco.
NO - es gol si la pelota no pasa totalmente la linea.
Se puede realizar un gol:
v" Desde cualquier lugar de la cancha.
v" Desde un saque de arco.
v" Desde un saque de mitad de cancha.
v" Desde un tiro libre directo.
v" Desde un saque de esquina.
v" Desde un penal.

7- TIROS LIBRES INDIRECTOS

Se cobraran en los siguientes casos:

Cuando un jugador de campo:
v" Juegue en forma peligrosa (salvo si fuese dentro del rea, que se sancionara penal)
v" Obstaculice el avance del rival
v' impida que el arquero pueda sacar con las manos.

Cuando un arquero:

v" Atrape la pelota con las manos, si un jugador del mismo equipo le hizo un pase con el
pie.
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Para realizarlo tiro libre indirecto:
v" Eljugador que realiza el tiro debe dejar la pelota quieta en el sitio de la infraccion.

v" La pelota no puede ingresar directamente al arco, previamente debe ser tocada por
cualquier jugador de la cancha.

v" Se debe realizar Unicamente con los pies.
v" Eljugador que realiza el tiro, no debe tocar la pelota por sequnda vez consecutiva.

v" Los defensores deben ubicarse a una distancia minima de g,25mts de la pelota (pueden
colocarse en forma de Barrera).

8- TIROS LIBRES DIRECTO

Se cobrard en los siguientes casos:
Cuando un jugador de campo:
v' Da ointenta dar una patada.

v" Obstaculiza el juego del rival, (tales como meter un pie o saltar sobre el adversario,
golpear, empujar, sujetar o patear).

v' Tocala pelota con las manos, a excepcion del arquero dentro de su propia area.
Para realizarlo, el jugador:

v Debe dejar la pelota quieta en el sitio de la infraccion.

v Debe hacer el tiro con los pies, luego de la orden.

v" No debe tocar la pelota por segunda vez consecutiva.

9- SAQUE LATERAL
Se realiza cuando la pelota sale de la cancha, traspasando totalmente las lineas laterales.
Para realizarlo:

v" Se debe realizar desde el lugar por donde sali¢ la pelota.

v" Se debe dar el frente al campo de juego.

v" Se debe apoyar ambos pies sobre la linea lateral o detras de la misma.
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v" El jugador debe lanzar la pelota con ambas manos, por detrds y por encima de la
cabeza, hacia adelante.

10- SAQUE DE ARCO:
Se realiza cuando la pelota, jugada por el atacante, sale por detras de la linea final de la cancha.
Para realizarlo, el arquero:

v" Debe fijar la pelota en cualquier lugar del drea chica (si no hubiese area chica se realiza
cerca del arco)

v" Solo podra realizar el saque con los pies.
v" Debe lanzar la pelota, por fuera del area de penal (area grande).
v" No debe tocar la pelota por sequnda vez consecutiva.

** Aclaracion: Si el arquero debe realizar un saque desde el area luego de atajar una pelota
lanzada por el contrario, en estos casos, si puede realizarlo con las manos o con los pies.

Ademas, los demas jugadores deben estar ubicados por fuera del area de penal (area grande).

11- SAQUE DE ESQUINA (CORNER)
Se realiza cuando la pelota, jugada por un defensor, sale por detras de la linea final.
Para realizarlo, el jugador que realiza el saque:
v" Debe colocar la pelota dentro del cuadrante del banderin (en la esquina).
v' Debe realizar el pase Unicamente con el pie.

v" No debe tocar la pelota por sequnda vez consecutiva.

12- PENAL

Para efectuar el penal, el jugador que realiza el tiro:
v" debe dejar la pelota inmovil sobre el punto de penal,
v' debe patear hacia adelante,

v" debe esperar la orden del arbitro.
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v" El jugador que lo realizd no puede volver a tocar la pelota, hasta tanto la pelota no la
haya tocado otro jugador.

v" Elarquero defensor debe quedarse parado sobre la linea del arco.

v" Los demas jugadores deben permanecer en el campo de juego, por fuera del area de
penal.

En los casos donde no se cumple la norma, se vuelve a repetir el tiro.

La “ley de ventaja” se aplica para beneficiar al jugador al que, estando en buena posicion para
continuar atacando, le cometen una falta. Es una manera de no perjudicarlo.

A nivel escolar no se utilizan las “tarjetas rojas y amarillas”, ya que la propuesta es que los/las
alumnos/as aprendan el deporte, por lo que sugerimos no excluirlos de la actividad con la
utilizacion de las mismas. Las faltas sucedidas son buenas oportunidades para realizar ajustes
técnicos y tacticos, como también la reflexion sobre el juego limpio.

ES MUY INTERESANTE DEJAR A LOS Y LAS ESTUDIANTES QUE ACTUEN COMO
ARBITROS, YA QUE, POR UN LADO, ALIENTA LA ACEPTACION DE LOS ESTUDIANTES
ENTRE ELLOS Y, POR EL OTRO, BENEFICIA LA CONSTRUCCION DEL CONOCIMIENTO DEL
DEPORTE.

Sugerencia de secuencia de trabajo

A continuacion se plantea una propuesta progresiva de acercamiento de alumnos y alumnas al
Futbol. El profesor podrd ir aplicando de a poco cada una de las propuestas, en funcion del
aprendizaje respecto de las reglas, las técnicas, las tacticas y estrategias para jugar al FUtbol.

Componentes reglamentarios

Para introducir las reglas del fUtbol, es posible presentarlas teniendo en cuenta el siguiente orden:

Solo se juega con el pie. No se puede tocar la pelota con las manos

Arquero: responsabilidades, qué puede y que no puede hacer. Como pueden jugar los
companeros con el arquero
» Distintos tipos de faltas en ataque y defensa.

Tiro libre: en qué momentos se cobra y como se realiza

Saque inicial; como realizarlo

Saque de arco, saque lateral y saque de esquina

Tiro libre indirecto y directo, cuando y como realizarlo

Penal

Ley de Ventaja.

Componentes técnicos
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Es posible introducir los componentes técnicos en el siguiente orden, considerando que es un
orden posible pero que existen muchos otros:

Pasesy recepcion de la pelota
Remates con diferentes partes del pie
Conduccion de la pelota

Cabeceo

Saque lateral

Componentes tactico-estratéqgicos

La siguiente es una posible secuencia de abordaje de los aspectos tactico — estratégicos:

Nombres, funciones y ubicacion de los jugadores en la cancha.

Sistemas de juego en ataque y en defensa.

Juego por "afuera", a dos "toques" y por "abajo".

La pelota es la que "corre" y no el jugador.

Toque corto y acompafiamiento de la jugada.

Pérdida de la pelota y vuelta a la propia posicion.

Movilidad y rotacidn en ataque.

Orden y marca en defensa.

Alternativas en cdérner vy tiros libres.
= Marcacion personal, zonal y combinada. Consideraciones acerca de cuando utilizar cada
sistema de marcacion.

Contragolpe.

Trabajo con la diferencia numérica.

Espacios libres.

Bibliografia:
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