
Ficha para la familia
Ideas para hablar en casa

ACOMPAÑAR ES EDUCAR
Ficha vinculada al material audiovisual
Si fueras tú. Identidad digital

¿SABÍAS QUE…?

¿CUÁNTAS PERSONAS EN EL MUNDO 
PODRÍAN SER IGUAL QUE YO?

Toda la información que está en la web y se asocia con 
nuestro nombre forma nuestra identidad digital y es la 
manera que los demás tienen de conocernos.

Las publicaciones que un usuario realiza, aquellas en 
las que es etiquetado, las fotos o videos posteados, las 
páginas web que visita, las noticias referidas a su 
persona, y la participación en foros, salas de juegos, de 
chat u otros, van conformando una huella digital.

La identidad es el conjunto de rasgos y características que 
nos diferencian y nos hacen ser únicos. Por eso en la vida 
real no hay dos personas idénticas.

En el mundo virtual, cuando hablamos de la identidad digital 
tampoco. Tus huellas digitales, es decir, cada rasgo que 
dejás en la red va armando tu identidad.

Cada comentario, foto, círculo de contactos, búsquedas en 
internet y las noticias que lees van formando el expediente 
de la identidad digital.

¡COMO FAMILIA 
PODEMOS CONTRIBUIR!

La propuesta es ser 
conscientes de lo que los 

caracteriza como persona en 
Internet

¿Cómo podemos hacerlo?

¡RECUERDEN!
Las personas se hacen una 
idea de quién eres o cómo 
eres en base a tu identidad 

digital.

Cuando navegamos por 
Internet es probable que 

aparezcan anuncios 
relacionados con las 

búsquedas más frecuentes. 

Identificar lo que les 
caracteriza en Internet, 

permite conocer tu identidad 
digital.

Reflexionando sobre qué tipo de 
contenido consumen de Internet.

https://vimeo.com/ponchosauer/review/541705805/eb56933a3b?sort=alphabetical&direction=asc
https://www.facebook.com/plusescuela
https://www.instagram.com/escuelaplus/?hl=en
https://www.linkedin.com/company/escuelaplus
https://www.youtube.com/c/EscuelaPlus
https://escuelaplus.com/


Busca otros materiales en Escuela 
Plus. Coloca en el buscador los temas 
de interés Identidad digital, Identidad.

¡COMO FAMILIA 
PODEMOS CONTRIBUIR!

La propuesta es reflexionar 
sobre nuestra identidad 

familiar

¿Cómo podemos hacerlo?

¡RECUERDEN!
Todas las personas son 

distintas y querer nuestras 
diferencias es lo que nos hace 

únicos.

La identidad familiar es única 
y puede variar en el tiempo. 

¿Qué creen que los hace 
diferentes a otra familia?

Si les cuesta identificar 
características familiares, 
conversen sobre hitos y 
anécdotas familiares.

#DesafíoEnCasa

¿Cuáles son los rasgos característicos que identifican a 
cada uno de los miembro de la familia?

Adivina quien familiar
Materiales:

● 1 caja de huevos
● Tijeras
● Fotos de la familia y amigos
● Lápiz

Instrucciones:
Seleccionar las fotos de familiares y amigos.
Cortar la cartulina y escribir los nombres de las personas 
en etiquetas. 
Pegar las etiquetas de nombres a las imágenes. 
Ubicar las fotos mirando hacia arriba en las cavidades de 
la caja de huevo. 

Roles del juego:
Líder del juego: quien tiene en su mente alguna de las 
fotografías.
El resto de la familia que adivina.

El resto de la familia pregunta uno a uno: “¿Tu personaje 
tiene (característica física o emocional)” y quien lidera el 
juego puede responder “sí o no”.

Identificar nuestras 
características personales nos 

hace únicos.

https://www.facebook.com/plusescuela
https://www.instagram.com/escuelaplus/?hl=en
https://www.linkedin.com/company/escuelaplus
https://www.youtube.com/c/EscuelaPlus
https://escuelaplus.com/

