
Ficha para la familia
Ideas para hablar en casa

ACOMPAÑAR ES EDUCAR
Ficha vinculada al material audiovisual
Si fueras tú. El principal receptor, el adolescente.

¿SABÍAS QUE…?

El 63% de las personas mayores de 13 años usa redes 
sociales. Si bien las plataformas exigen a sus usuarios un 
mínimo de edad, no significa que los menores no las 
utilicen. Por eso es importante que les brindemos 
información para que puedan navegar de manera segura.

Se estima que para 2025, el 56% de la población mundial  
tendrá actividad en redes sociales.

¿QUÉ SON LAS REDES SOCIALES?

Son plataformas digitales que tienen el objetivo de reunir 
a un gran número de personas.

Para ser parte de la red social es necesario crear un perfil, 
ingresando datos personales y una contraseña.

Han sido muy populares en los últimos 20 años porque 
permiten a las personas compartir contenido personal 
que atrae a otros usuarios.

Las redes sociales digitales más populares hoy, son:
1. Facebook 2.740 millones de usuarios
2. YouTube 2.291millones de usuarios
3. Whatsapp 2.000 millones de usuarios
4. Instagram 1.221 millones de usuarios 

¡COMO FAMILIA 
PODEMOS CONTRIBUIR!

La propuesta es identificar el 
nivel de apego a la tecnología 

y a las redes sociales

¿Cómo podemos hacerlo?

¡RECUERDEN!
La tecnología y las redes 

sociales ya están insertas en 
la cultura, pero depende de 

cada uno usarlas con 
responsabilidad y ética. 

Para algunos, las redes sociales son 
algo totalmente nuevo y les 

entusiasma.

Analizar nuestra relación con la 
tecnología nos permite ser 

conscientes del uso que le damos a 
diario.

Para otros, las redes sociales son 
complejas e intimidantes y les 

asusta.

https://vimeo.com/ponchosauer/review/541703340/f3215f9b6c?sort=alphabetical&direction=asc
https://www.facebook.com/plusescuela
https://www.instagram.com/escuelaplus/?hl=en
https://www.linkedin.com/company/escuelaplus
https://www.youtube.com/c/EscuelaPlus
https://escuelaplus.com/


Busca otros materiales en Escuela 
Plus. Coloca en el buscador los temas 
de interés: Redes Sociales, 
Plataformas

¡COMO FAMILIA 
PODEMOS CONTRIBUIR!

La propuesta es reflexionar 
sobre la relación que tenemos 

con la tecnología.

¿Cómo podemos hacerlo?

¡RECUERDEN!
Todo lo que se comparte en 
Internet queda en Internet. 
Mucho cuidado con lo que 

suben y envían a sus 
contactos. Nada es privado.

¿Qué emociones nos generan 
las redes sociales? ¿Cómo 

nos mostramos ante nuestros 
contactos?

Los likes o corazones que los 
seguidores dan a las fotos no 
es señal de cariño real o una 
competencia de popularidad.

#DesafíoEnCasa
Al publicar una fotografía en redes sociales se está 
mostrando la versión ideal de la historia que hay detrás, 
incluso con una opinión o interpretación personal de la 
situación.

El desafío familiar es actuar fotos vivas interpretando 
algún momento familiar del pasado para que el resto 
adivine. Y reflexionar sobre la diferencia entre lo real y lo 
que se publica en las redes.

Instrucciones:
Cada miembro de la familia tendrá 2 minutos para pensar 
en el hito familiar y como lo actuará.
El primero en actuar una foto viva, tendrá 3 minutos para 
ir a buscar materiales (pueden ser disfraces, accesorios y 
todo lo que necesite para armar el contexto).
Cuando comienza a correr el tiempo, todos los demás 
cierran los ojos y los abren cuando acabe el tiempo de 
preparación.
Quien esté actuando, no puede hablar. Solo hacer muecas 
o mímicas. Tienen 5 mins para adivinar.

El objetivo es identificar este momento del pasado.

¿Lograron adivinar? ¿Lo recordaron?

Preguntas para reflexionar:
¿Qué tan distinto fue el contexto de la situación en 
comparación con la foto que subieron a redes sociales?

¿Que significado tiene que los seguidores den likes o 
corazones a las fotografías?

Analizando como familia, la 
relación que tiene cada miembro 

con la tecnología y las redes 
sociales

https://www.facebook.com/plusescuela
https://www.instagram.com/escuelaplus/?hl=en
https://www.linkedin.com/company/escuelaplus
https://www.youtube.com/c/EscuelaPlus
https://escuelaplus.com/

