
1.Tomarse el tiempo para 
escuchar a los demás. 
Incentivar un diálogo.

2.Escuchar activamente y 
hacerle sentir al otro/a 

que escuchamos.

3. Hacer preguntas e 
indagar qué piensa la otra 

persona.

4. Acordar juntos el mejor 
plan a través de la 

negociación.

5. Encender la música y 
bailar ayuda a distender el 

ambiente e incentiva la 
comunicación. 

ACOMPAÑAR ES EDUCAR
Ficha vinculada al material audiovisual 
Karen se expresa a través de la danza

¿Sabías que…?

Nuestro cuerpo nos permite realizar acciones pero 
también, a través de él experimentamos el mundo 
y aprendemos de cada actividad que hacemos y 
vivimos.

A través de la danza involucramos todo el cuerpo 
y, en ese movimiento rítmico, logramos expresar y 
comunicar emociones y hasta ideas que muchas 
veces no logramos poner en palabras. 

Bailar es también una actividad divertida y permite 
liberar tensiones, sacudir el estrés y quemar 
energías. Durante el confinamiento de la pandemia 
fue de enorme ayuda para muchas personas 
porque ayudó a la salud física y psíquica. 

El baile en familia o en grupos fraternales es una 
oportunidad para estrechar lazos y conectar con 
las emociones. 

Siempre, las estrategias artísticas, y en este caso 
la danza, permiten gestar aprendizajes útiles para 
la vida social y personal. 

EL DATO.
La familia puede utilizar la danza como un 
catalizador para trabajar habilidades como la 
confianza, la comunicación, la creatividad y la 
colaboración de niños y de niñas. 

PARA PENSAR

¡RECUERDEN!
La danza ayuda a trabajar 

la creatividad, la 
comunicación y la 

colaboración.

 



#DESAFÍO EN CASA

¡A bailar!

Para este juego particular necesitan un globo de 
cualquier tamaño y la música preferida. Inflen la 
bomba de modo que pueda hacerla rebotar. 

Y ahora, ¡a jugar! En familia, o en grupo de amigos 
y amigas, deben hacer que esa bomba no toque el 
suelo, pero deben hacerlo bailando. 

Todos deben bailar a la vez, comprometiéndose a 
no dejar caer el globo. 

Traten de cambiar la música. Intenten diversos 
ritmos y pónganse pequeños retos para que sea 
necesario moverse de diversas maneras. 

Este juego les permitirá trabajar en equipo, 
colaborar y comunicarse. Ademá de divertirse. 

 

1.Siempre respetar los 
gustos musicales de los 

demás.

2.Entender que todos 
podemos podemos bailar 

y no juzgar al otro por 
cómo lo hace. 

3. Disfrutar del 
movimiento del propio 

cuerpo

4. Animarnos a sentir las 
emociones que nos 
produce la música y 

bailar.

5. Bailar solo. Pero 
también hacerlo en grupo. 

¡RECUERDEN!
La danza nos ayuda a 

trabajar en la creatividad, la 
comunicación y la 

colaboración.

 

¿CÓMO PODEMOS 
COLABORAR? 


