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La leyenda de Mani

PRESENTACION

Esta leyenda popular brasilefia se desarrolla a orillas del rio en una x
pequeia aldea de la selva Amazdnica. Alli nace una niiia llamada Maria,
cuya belleza y color de piel llaman la atencién de toda su comunidad. El
relato nos lleva a descubrir el origen de la mandioca y su fundamental
importancia para la subsistencia de los pueblos amazénicos.

HACEMOS FOCO EN EL CONOCER

Hay alimentos que se constituyen en verdaderos iconos culturales y referentes de una forma de
ver el mundo. Te invitamos a descubrir la mandioca, de origen legendario, y a partir de alli a
conocer mas sobre el mundo de los alimentos.

HACEMOS FOCO EN EL HACER

La gastronomia es una de las expresiones culturales de mayor arraigo y resonancia comunitaria. Si
somos lo que comemos, pocas cosas nos identifican mas que nuestros recetarios locales. Nuestro
foco en el hacer nos invita a celebrarlo.

HACEMOS FOCO EN EL SER

Lo que aprendo me desafia a ser parte del cambio. Generar conciencia y adquirir buenos habitos es
de vital importancia para contribuir a un mundo sin hambre.
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ACTIVIDADES

Las actividades sugeridas invitan a participar de manera colectiva y asumiendo roles diversos, de
modo que son ideales para involucrar a nifios y nifias de diversas edades, o para trabajar en
escuelas de modalidad Plurigrado. Vamos a explorar y adquirir nuevos conocimientos acerca de un
mundo tan cotidiano como el de la alimentacién y la produccion de alimentos, por lo cual es
aconsejable liderar las actividades con flexibilidad, atendiendo a los intereses emergentes y las
conexiones inesperadas.
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BOLSAS BIODEGRADABLES DE MANDIOCA

Existe cada vez mayor preocupacion con respecto al uso extendido del plastico que luego es
descartado por millones de personas en el mundo. Es por ello que la ciencia estd desarrollando
diversas alternativas para conseguir reemplazar algunos productos de plastico con otro tipo de
materiales. Es el caso, por ejemplo, del “Bioplastico”. éLo conocias?

Puedes invitar a tus estudiantes a investigar sobre ese tema, y mas especificamente, sobre la
utilizacidn del almidén de mandioca para la produccion de bolsas “biodegradables”.
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LA MANDIOCA EN NUESTROS PLATOS

Invitamos a nuestros estudiantes a investigar y descubrir los diversos usos gastrondmicos de esta
planta en la regién donde se encuentra la escuela. En caso de que no sea muy comun, podemos
reemplazarla por el alimento que cumple en nuestra comunidad el rol que la mandioca cumplia
para las comunidades amazdnicas. Por ejemplo, la papa, o el maiz.

Luego, en una siguiente etapa, se propone confeccionar un Recetario que contenga todas las
recetas reunidas y ser distribuidos a las familias de los estudiantes.

Como desafio final puede sumarse a esta actividad, la posibilidad de filmar a los estudiantes

ensefiando el paso a paso para cocinar alguno de estos platos tipicos.

CONCIENCIA

Segun la Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacién y Agricultura (FAO), se pierde o
desperdicia aproximadamente un tercio de la produccion de los alimentos destinados al consumo
humano, lo que equivale a unos 1300 millones de toneladas al afo.

Partiendo de esa alarmante cifra, y teniendo en cuenta que cerca de 690 millones de personas en
el mundo padecen hambre, invitamos a nuestros estudiantes a reflexionar acerca del consumo
responsable de alimentos y su desperdicio diario en la comunidad que habitan. ¢Cuales son las
razones por las cuales desperdiciamos tantos alimentos?
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METACOGNICION

Invita a tus estudiantes a considerar las diferentes perspectivas de los actores, organizaciones
y servicios que interactuan dentro de la “Cadena productiva agroalimentaria” a través de la
rutina de pensamiento “Pensar - Sentir - Preocuparse”, con el objetivo de comprender sus
posiciones dentro del sistema.

Deberdn elegir al menos 3 de estos “actores” que participan en la cadena y para cada parte
responder a las siguientes preguntas:

Pensar: ¢Como la persona entiende este sistema y su papel dentro de él?
Sentir: ¢Cual es la respuesta emocional de la persona hacia el sistema y hacia su
posicién en él?

Preocuparse: ¢ Cudles son los valores, prioridades o motivaciones de esta
persona con respecto al sistema? ¢Qué es importante para esta persona?

@~ CONECTANDO MUNDOS ~(3

escuela

Vrio. escuelaplus.com / info@escuelaplus.com o o

DIRECTV | SKY' | DIRECTV GO




