
SERIE SABÍAS QUE

FICHA PEDAGÓGICA 

PAÍSES BAJOS

EDADES SUGERIDAS
DOMINIOS DE

CONOCIMIENTO

• Ciencias Sociales
• Ciudadanía Global

PRESENTACIÓN

¿Sabías que Países Bajos tiene la población más alta del mundo? Los
varones promedian una altura de un metro ochenta y tres, mientras
que las mujeres alcanzan un metro setenta. Un siglo y medio atrás
esas alturas eran quince centímetros más bajas. Y, entonces: ¿por
qué crees que se llama “Países Bajos”?

¿Sabías que mientras conocen y aprenden sobre distintos países, tus alumnos desarrollan la
creatividad, estimulan la curiosidad y se preparan para apreciar la riqueza de un mundo
culturalmente diverso? En esta serie la invitación es a viajar, abriendo los ojos y el corazón para
sorprendernos y reconocernos en el otro.

HACEMOS FOCO EN EL CONOCER

¿Sabías que detrás de cada dato insólito o curioso se esconde la posibilidad de realizar
investigaciones, comparaciones, debates y proyectos? En esta serie te invitamos a que mientras
recorres el mundo con tus alumnos, encuentren ideas e inspiración para transformar el lugar
donde viven.

¿Sabías que conocer otras culturas nos ayuda a desarrollar la empatía y la tolerancia? En esta serie
te proponemos que junto a tus alumnos desarrollen las virtudes de la ciudadanía global que nos
propone la UNESCO, con el objetivo de que cada uno se transforme en un agente del cambio que
necesitamos para construir un mundo mejor.
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HACEMOS FOCO EN EL HACER

HACEMOS FOCO EN EL SER



En las actividades sugeridas descubrirás abordajes alternativos susceptibles de ser adaptados a los
intereses y edades de tus alumnos. Esta serie nos invita a viajar. Mirar hacia afuera nos desafía, a
continuación, a volver mirarnos a nosotros mismos con una mirada nueva. Te invitamos a seguir
viajando por los paisajes de los Países Bajos, haciendo asombrosos descubrimientos, imaginando,
reflexionando… y sobre todo, desarrollando nuevas capacidades a cada paso.

CAZADORES DE MITOS
Existen diferentes mitos sobre el crecimiento, tal vez alguna vez has escuchado que “creces
cuando duermes”. Invita a tus estudiantes a elegir una afirmación de la lista E investigar si es o no
es verdadera:

- Crecemos mientras dormimos
- Por la muñeca se sabe si un niño será bajito
- La fiebre hace crecer

Si desean profundizar en “mitos del cuerpo” pueden investigar y analizar afirmaciones tales como:
“Crujirse los nudillos provoca artritis”, “Cenar tarde engorda”, “Sólo usamos el 10% del cerebro”,
entre otras.

RECETAS FLORIDAS
La importancia de las flores en los Países Bajos es conocida en todo el mundo. ¡El país exporta el
60% de las flores de todo el planeta!
Pero más allá de la belleza de los cultivos de tulipanes, flor que se considera representativa del
país, y de muchas otras variedades y colores, las flores también sirvieron como alimento en
momentos de crisis y guerras.
Por ejemplo durante la Segunda Guerra Mundial había tanta pobreza que las personas recurrían a
los bulbos para cocerlos y comerlos.
Invita a tus estudiantes a investigar y clasificar las flores comestibles que existen en su región.
Podrían elaborar un recetario con platos que incluyan flores, la forma de cocinarlas y las
combinaciones posibles.
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LA BANDERA DEL RESPETO
Las banderas de los países son una forma de identificarse. Muchas de ellas surgieron en momentos
de guerras. Por ejemplo la de los Países Bajos proviene del tiempo de la guerra de independencia
contra España, conocida como la guerra de los ochenta años (1568-1648).
Pero existen diversos tipos de banderas, además de las utilizadas para identificar países, por
ejemplo la bandera LGBT, la de la Pachamama, la bandera de la paz, entre otras. Cada una tiene su
historia, sus motivos y desarrollo.
Invita a cada estudiante a elaborar su propia bandera con los colores y símbolos que desee.
Luego en grupo pueden compartir las banderas diseñadas de forma individual, analizando
similitudes y diferencias, y reflexionando acerca de actitudes en el grupo que promueven el
respeto y aquellas que, por el contrario, generan rechazo o discriminación.
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Así como hablamos de los mitos acerca del cuerpo y su funcionamiento en la propuesta

de “Cazadores de mitos”, ahora pueden abordar la temática de los mitos en lo que

respecta a las emociones. Para ello la actividad metacognitiva recomendada es muy

simple: invita a los estudiantes a dar su opinión sobre la afirmación que sigue:

“Las mujeres son demasiado emocionales para estar al frente de otros liderando un

trabajo”

Lo primero es que expresen su acuerdo o desacuerdo con esa afirmación. Luego, a partir

de allí, la consigna es que de forma consecutiva, vayan respondiendo “por qué” a las

razones que van diciendo. De esta forma desarrollamos la capacidad argumentativa de

nuestros estudiantes, y lo más importante, ayudamos a visibilizar y concientizar las

premisas que se esconden detrás de cada afirmación que hacemos.

EN EL PAÍS DE LAS BICIS
¿Sabían que Paises Bajos es el único pais que tiene más bicicletas que 

habitantes?
Este pais es conocido por el uso extendido de bicicletas desde hace ya 

muchos años. Los holandeses recorren en bicicleta un promedio de 
2.9 km al día y sus ciudades están diseñadas para dar prioridad a ese 

medio de transporte.
Invita a tus estudiantes a realizar una encuesta en la escuela para 

identificar cuántas personas usan bicicletas en la comunidad escolar, y 
utilizando algún tipo de gráfico (de barra, de torta, etc) difundan esta 

información en la escuela.
A partir de los resultados obtenidos pueden reflexionar en grupo 

acerca de las razones que ayudan o dificultan el uso de este transporte 
en esa localidad (económicas, sociales, geográficas, etc), así como 

analizar ideas posibles que motivarían a la comunidad a usar más la 
bicicleta.

CONECTANDO MUNDOS

SERIE SABÍAS QUE

FICHA PEDAGÓGICA 

PAÍSES BAJOS

METACOGNICIÓN


