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PRESENTACION

% éSabias que Paises Bajos tiene la poblacion mas alta del mundo? Los
varones promedian una altura de un metro ochenta y tres, mientras
que las mujeres alcanzan un metro setenta. Un siglo y medio atrds
x esas alturas eran quince centimetros mas bajas. Y, entonces: épor x
qué crees que se llama “Paises Bajos”?

HACEMOS FOCO EN EL CONOCER

éSabias que mientras conocen y aprenden sobre distintos paises, tus alumnos desarrollan la
creatividad, estimulan la curiosidad y se preparan para apreciar la riqueza de un mundo
culturalmente diverso? En esta serie la invitacién es a viajar, abriendo los ojos y el corazén para
sorprendernos y reconocernos en el otro.

HACEMOS FOCO EN EL HACER

é¢Sabias que detrds de cada dato insélito o curioso se esconde la posibilidad de realizar
investigaciones, comparaciones, debates y proyectos? En esta serie te invitamos a que mientras
recorres el mundo con tus alumnos, encuentren ideas e inspiracion para transformar el lugar
donde viven.

HACEMOS FOCO EN EL SER

¢Sabias que conocer otras culturas nos ayuda a desarrollar la empatia y la tolerancia? En esta serie
te proponemos que junto a tus alumnos desarrollen las virtudes de la ciudadania global que nos
propone la UNESCO, con el objetivo de que cada uno se transforme en un agente del cambio que
necesitamos para construir un mundo mejor.
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ACTIVIDADES

En las actividades sugeridas descubrirds abordajes alternativos susceptibles de ser adaptados a los
intereses y edades de tus alumnos. Esta serie nos invita a viajar. Mirar hacia afuera nos desafia, a
continuacién, a volver mirarnos a nosotros mismos con una mirada nueva. Te invitamos a seguir
viajando por los paisajes de los Paises Bajos, haciendo asombrosos descubrimientos, imaginando,
reflexionando... y sobre todo, desarrollando nuevas capacidades a cada paso.
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@ CONOCER TR DU :

CAZADORES DE MITOS
Existen diferentes mitos sobre el crecimiento, tal vez alguna vez has escuchado que “creces
cuando duermes”. Invita a tus estudiantes a elegir una afirmacién de la lista E investigar si es o no
es verdadera:

- Crecemos mientras dormimos

- Por la mufieca se sabe si un nifio serd bajito

- La fiebre hace crecer
Si desean profundizar en “mitos del cuerpo” pueden investigar y analizar afirmaciones tales como:
“Crujirse los nudillos provoca artritis”, “Cenar tarde engorda”, “Sélo usamos el 10% del cerebro”,
entre otras.

RECETAS FLORIDAS :
La importancia de las flores en los Paises Bajos es conocida en todo el mundo. jEl pais exporta el :
60% de las flores de todo el planeta! .
Pero mas alld de la belleza de los cultivos de tulipanes, flor que se considera representativa del -
pais, y de muchas otras variedades y colores, las flores también sirvieron como alimento en
momentos de crisis y guerras. :
Por ejemplo durante la Segunda Guerra Mundial habia tanta pobreza que las personas recurrian a .
los bulbos para cocerlos y comerlos. .
Invita a tus estudiantes a investigar y clasificar las flores comestibles que existen en su region. -
Podrian elaborar un recetario con platos que incluyan flores, la forma de cocinarlas y Iasf
combinaciones posibles. :

...............................................................................
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LA BANDERA DEL RESPETO

Las banderas de los paises son una forma de identificarse. Muchas de ellas surgieron en momentos
de guerras. Por ejemplo la de los Paises Bajos proviene del tiempo de la guerra de independencia
contra Espafa, conocida como la guerra de los ochenta afios (1568-1648).

Pero existen diversos tipos de banderas, ademds de las utilizadas para identificar paises, por
ejemplo la bandera LGBT, la de la Pachamama, la bandera de la paz, entre otras. Cada una tiene su
historia, sus motivos y desarrollo.

Invita a cada estudiante a elaborar su propia bandera con los colores y simbolos que desee.

Luego en grupo pueden compartir las banderas disefiadas de forma individual, analizando
similitudes y diferencias, y reflexionando acerca de actitudes en el grupo que promueven el
respeto y aquellas que, por el contrario, generan rechazo o discriminacién.

................................................................................



FICHA PEDAGOGICA

PAISES BAJOS

SERIE SABIAS QUE

METACOGNICION

Asi como hablamos de los mitos acerca del cuerpo y su funcionamiento en la propuesta
de “Cazadores de mitos”, ahora pueden abordar la tematica de los mitos en lo que
respecta a las emociones. Para ello la actividad metacognitiva recomendada es muy
simple: invita a los estudiantes a dar su opinidn sobre la afirmacidn que sigue:

“Las mujeres son demasiado emocionales para estar al frente de otros liderando un
trabajo”

Lo primero es que expresen su acuerdo o desacuerdo con esa afirmacion. Luego, a partir
de alli, la consigna es que de forma consecutiva, vayan respondiendo “por qué” a las
razones que van diciendo. De esta forma desarrollamos la capacidad argumentativa de
nuestros estudiantes, y lo mas importante, ayudamos a visibilizar y concientizar las
premisas que se esconden detras de cada afirmacién que hacemos.

6)—- CONECTANDO MUNDOS -@

EN EL PAIS DE LAS BICIS
¢Sabian gue Paises Bajos es el Unico pais que tiene mas b|C|cIetas que
habitantes? \ '
Este pais es conocido por el uso extendido de bicicletas desde hace ya
muchos afios. Los holandeses recorren en bicicleta un promedio de
2.9 km al dia y sus ciudades estan disefiadas para dar prioridad a ese
‘ medio de transporte.

Invita a tus estudiantes a realizar una encuesta en la escuela para
identificar cuantas personas usan bicicletas en la comunidad escolar, y
utilizando algun tipo de grafico (de barrg, de torta, etc) difundan esta
informacién en la escuela.

A partlr de Ios resultados obtenidos pueden reflexionar en grupo
acerca de las razones que ayudan o dificultan el uso de este transporte
~n esa localidad (econcrnicas, sociales, gengraficas, etc), asi como
analizar ideas posibles que motivarian a la comunidad a usar més la

' ‘ ‘bicicleta.

escuela
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