Rango
de edad

escuela

§ iOtro gupﬁr Plaﬂ en familia!

recorrido

X

Escuchamos los consejos del Dr. Zeta, observamos las consecuencias
que trae el uso excesivo de dispositivos electronicos.
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EL SUPER PLAN!

Vamos a desarrollar nuestro propio juego de recorrido
acerca del cuidado de nuestra salud visual.
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O oueden usar una hoja iInvitamos a desarrollar sus propias casillas
* de papel de color especiles’, pero utilizando condiciones
y alli dibujar el recorrido referidas al cuidado de la salud visual y el

compuesto por unas 60 uso de pantallas. For ejemplo
casillas, aproximadamente.
Para esto, pueden utilizar
fibras, lapices de colores,

o lo que deseen

para decorar.

_ Hiciste pausas cada 20 minutos al usar tus
pantallas. Tra el dado de nuevo.

_ {Por qué los menores de dos anos deben

{'\ evitar las pantallas? &I confestas correctamente,
oavanza dos casllos. Si no, retrocede 2 cosllas.

5 + _ Mantuviste la pantalla de tu celular a
| menos de 30 cm de ti. Plerde un furno.
s O -~ ilomenza
o 6, JU6@0' _ Hiciste actividades al aire libre y en
ol o 00 ' contacto con la naturaleza. Avanza % casllos.
0 o© +  para empezar, cada uno de los
jugadores elige un boton que los - _ Alos 5 anos sélo miras televisién una hora
e representara en el recorrido. Es al dia. Muévete hacia la cosila donde ¢std ¢l
+. recomendable que sean diferentes para jugador o jugadora que esth ganando.

no confundirse. Por turnos, tiran el dado
y avanzan por el tablero segun los
numeros obtenidos. Si caen en las
casillas especiales, deben seguir las
iInstrucciones correspondientes.
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O El juego continda hasta
que un jugador o jugadora
llega a la dltima casilla...
y ganol

_ Olvidaste hacer tus controles médicos
anuales para cuidar tu salud visual. Mugvete
hacia la casila donde esta €l jugador o jugadora
que esta mas lejos de la llegado.

¢Solo nos divertimos?

Aprendimos gracias a las recomendaciones del Dr. Zeta, y registramos
los efectos del uso prolongado de pantallas en un juego de recorrido creado en familia.
A la vez, reflexionamos sobre la importancia de preservar nuestra salud visual

No sblo adguirimos  conocimientos jugando, sino que pudimos
crear nuestros propios desafios!
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