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El circo

Conocimos el circo y aprendimos que ademas
de ser muy divertido, necesita de mucha practica.

El plan. perdon,
EL SUPER PLAN!

iHagamos un circo para practicar en casa!
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Pelotas
Palillos de Cucharas peq.ueﬁas de Mucha
brocheta de madera plastico o goma imaginacion
°

| Equilbrio

Pongan un palillo
sobre sus dedos e
Intenten sostenerlo
haciendo equilibrio.
Pueden contar quién
puede hacerlo
por mas tiempo.
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1A practicar

{Se les ocurren otras formas
de practicar el circo en casa?
2QUe ofros elementos pueden
ayudarnos a_ser malabaristos
y acrobatas? iAdelantel
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Tomen una pelota
pequena que haya en casa.
Arrojenla al aire y atrapenla
todas las veces que necesiten,
Luego, intenten el ejercicio que
realiza Juanfe en este capitulo.
IPueden Ir agregando mds pelofas
cuando se sienton sequros

\ sequrog!
> Mis
Malabares

+  Tomen una cuchara de o
madera por un extremo, arréjenla

y vuelvan a tomarla del extremo

opuesto. Al igual que en el paso

anterior, cuando logren

que no se caiga, pueden hacerlo

con dos cucharas a la vez. Tlambien

puede infentor infercambiarios por el aire!
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¢Solo nos divertimos?

|§|,Cldr0! Para poder ser un artista del circo es necesario practicar muchisimo.
Podemos empezar con los elementos que tenemos en casa

y, cuando los dominemos, buscar nueva

s formas de continuar mejorando.

i\ amog!

Comparton,
Compartannos,
COMPOrfimos.

Compartannos fotos
o videos de como
disfrutaron ese super
plan en familia.

Escaneen este co

esta propuesta.

escuelaplus.com 0 @ °

y hagannos saber qué les parecié

utilizando el hashtag

#SuperPlanEscuelaPlus

digo QR
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