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Nos contaron que el baile es una forma de expresar
quienes somos y lo que sentimos

El plan. perdon,
EL SUPER PLAN!

iVeamos qué expresamos al bailar!
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Canciones Lapices

de colores

diferentes emociones,

por ejemplo: alegria, enojo,
sorpresa o miedo, entre otras.
iPleden poner una concion

para. coda emocion!
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O  Elijan qui¢n bailara

cada una de las canciones
de la lista.
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Cuando termina la cancién, —_—
> Dbyjar

comparen las obras. Pueden
compartir por quée eligieron 6' b ,
K./ O Mientras una persona
baila, las demas trazan lineas

esas lineas y contarle
al bailarin o bailarina
lo que vieron.
en sus hojas que representen
ese baile. Pueden hacer todo
en una hoja o tomar
las hojas que necesiten.

b Cambio
de roles

iElijan una nueva persona
para bailar. Pueden hacerlo
hasta que termine la lista
o todas las veces que quieran!
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¢Solo nos divertimos?

Nuestro cuerpo envia muchisimos mensajes {Qué transmitimos al bailar? éQué decimos al jugar?
(Al cocinar? (Al estudiar? A través de nuestro cuerpo y el movimiento podemos expresarnos.
Permitamonos como familia un momento de actividad distendida.

Pueden poner musica y bailar expresando algun mensaje sin palabras.

A disfrutar!

Comparton,
Compartannos,
COMpOIrTIMos.

Compdrtannos fotos
o videos de como
disfrutaron ese super

utilizando el hashtag

#SuperPlanEscuelaPlus

plan en familia.

Escaneen este cédigo QR
y hagannos saber qué les parecié
esta propuesta.
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