
¡Otro  Súper Plan en  fami l ia !

Accede
al video

Vimos qué es un solo de danza y que a través del mismo 
podemos expresar emociones.

¿Sólo nos divertimos?
Poder expresarnos y contar quiénes somos es muy importante 

para conocernos y vincularnos. Hay quienes se sienten más cómodos 
y cómodas con las palabras y otras personas que lo hacen a través del cuerpo. 

Exploremos en nuestra familia como cada uno prefiere contar cómo le fue en su día.

Escaneen este código QR 
y hágannos saber qué les pareció 
esta propuesta.

Compartan,
Compártannos,
compartimos.

Compártannos fotos
o videos de cómo 
disfrutaron ese súper 
plan en familia.

utilizando el hashtag

#SuperPlanEscuelaPlus

Rango
de edad

+7

Vamos a necesitar:

El plan. ¡perdón, 
EL SÚPER PLAN!

Armen sus propios solos de danza.

Nuestros
solos

1
      Seleccionen la canción
que les gustaría bailar. 

 Piensen qué 
    les gustaría contar 
y qué emociones 
les gustaría transmitir 
con este baile.

La canción
2 La

idea

4

 Teniendo en cuenta
      que un solo de danza
es un baile que planea
y baila una sola persona frente 
a un público, busquen videos
en donde puedan ver alguna 
de esas presentaciones.

Investigar

 Escriban lo 
  que eligieron en el paso 
anterior. Pueden hacer 
un cartel con letras 
grandes y pegarlo 
en un lugar visible 
para tenerlo presente. 

3 El  
objetivo

 Pueden filmarse
      al bailar y luego verlo
   para ver si logran 
transmitir aquello 
que quieren decir. 
Luego de observar, 
corrijan lo que deseen
y practiquen un poco más.

6 Observación
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 Pongan la música
     y comiencen a bailar. 
Cuando terminen, piensen
en qué movimientos
se acercaron más a la idea
que quieren transmitir.

¡ A   
componer!

7

¡ Un día de teatro! 
Cada persona puede presentar 
su solo frente a su familia, 
amigos y amigas.

La
presentación

Un parlante Una
cámara

Lápiz y
papel

Un
celular


