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Escuchamos el cuento "Dolor azul” de Adriana Falcao, nos adentraremos
en lo mas profundo de nuestras emociones para explorarlas y conocerlas.

El plan. perdon,
EL SUPER PLAN!

Buscaremos nuevos modos de expresar nuestros sentimientos en un diccionario
de emociones, un "Emocionario”, donde las registraremos a través de dibujos y colores.
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hoja, donde doblamos o

a la mitad, debe ser unida

a las otras con cinta adhesiva.
No olviden confeccionar

una tapa de este Emocionario
e incluirla en el "lomo”

de nuestro libro.

¢Solo nos divertimos?

Es importante que aprendamos a identificar nuestras emociones y expresarlas de la mejor
manera. A veces, pueden ser confusas y dificiles de entender, por ello el tener disponible
un Emocionario ayudara a poder recordar como nos sentimos en diferentes situaciones

y asi aprender a gestionar nuestras emociones de forma saludable.
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