
¡Otro  Súper Plan en  fami l ia !

Accede
al video

Aprendimos que la pasta de dientes se puede hacer 
de forma casera y vimos cómo hacerlo.

¿Sólo nos divertimos?
Aprendimos que los buenos hábitos se comparten y que para hacerlo es importante 

saber organizar la información que queremos comunicar y hacerla atractiva. 
De esta forma, realmente podemos apostar por un mundo más sostenible.

Escaneen este código QR 
y hágannos saber qué les pareció 
esta propuesta.

Compartan,
Compártannos,
compartimos.

Compártannos fotos
o videos de cómo 
disfrutaron ese súper 
plan en familia.

utilizando el hashtag

#SuperPlanEscuelaPlus

Rango
de edad

+7

Vamos a necesitar:

El plan. ¡perdón, 
EL SÚPER PLAN!

¡Hagamos un tutorial para amigas, amigos y familia!

Tutorial
familiar

Lápiz y papel

Materiales 
necesarios 
para hacer 

la pasta dental

Una cámara 
para grabar

 Tomen nota de algunos   
      consejos o tips que crean 
importantes para que la pasta 
dental salga bien.

2 Consejos
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 Filmen el tutorial. 
     Pueden hacer varias tomas 
de cada paso para elegir, luego, 
la que más les gusta.

¡ A filmar!
El guión

        Escriban cómo van 
    a organizar los pasos 
de este tutorial. Es importante 
que aclaren qué van a decir 
en cada uno de ellos.
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 Envíen a familiares, amigos 
o amigas de confianza este tutorial. 
¡Invítenlos a hacerlo a ellos 
y ellas también!

¡ A compartir!
Compaginar
 Con una aplicación 
      de edición de videos, 
junten las tomas que más 
les gustaron. ¡Ya tienen 
su video! 
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 Antes de comenzar, 
     es necesario que hagan 
la pasta dental tal como 
dice el video.

1 Hacer 
la pasta


