
¡Otro  Súper Plan en  fami l ia !

Accede
al video

Aprendimos que hay distintas formas de hacer una huerta.

¿Sólo nos divertimos?
Al aprender a hacer una huerta, también aprendemos habilidades que nos ayudarán 

a llevar un estilo de vida sustentable. Tanto sí queremos comer más sano, 
como sí queremos generar menos residuos, todo puede comenzar en casa.

Escaneen este código QR 
y hágannos saber qué les pareció 
esta propuesta.

Compartan,
Compártannos,
compartimos.

Compártannos fotos
o videos de cómo 
disfrutaron ese súper 
plan en familia.

utilizando el hashtag

#SuperPlanEscuelaPlus

Rango
de edad
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Vamos a necesitar:

El plan. ¡perdón, 
EL SÚPER PLAN!
Hagamos una huerta vertical.

Una huerta
vertical

Hilo grueso Tijera
Sachet de leche 

limpio y seco Semillas o 
plantines

Una perchaTierra

 Hagan una fila    
      con los sachets haciendo 
que la abertura coincida 
con la base del sachet anterior. 
Corten dos trozos de hilo 
que superen la medida 
de esta fila y pásenlos 
por los agujeros que hicieron.

2 La unión
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 Ubiquen la huerta 
     en el lugar de la casa 
para el que la pensaron.

Ubicación Asegurar 
el recipiente

        A medida que pasen 
     el hilo, hagan un nudo 
detrás del agujero para 
evitar que el sachet caiga. 
Finalmente, átenlo, también, 
a la percha para tener 
dónde colgarlo.
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6
 Pongan las semillas 
     o plantines dentro de la tierra. 
Luego, riéguenlos con agua 
para que comience a crecer.

¡ A sembrar!
Rellenar

 Con el alfiler, 
hagan pequeños agujeros 
en la base de cada sachet. 
Luego, pongan tierra 
hasta la mitad. 
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Cuidar 
la huerta Recuerden regar estas  

      plantas con la frecuencia 
que cada una necesita. 
Puede ser todos los días 
o una vez por semana
¡ Cada planta es especial!
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 Corten el sachet 
     por uno de sus lados 
más cortos de forma 
tal que se puedan poner 
materiales en su interior 
y hagan un agujero 
en cada esquina.

1 Prepara 
los recipientes


