
¡Otro  Súper Plan en  fami l ia !

Accede
al video

Aprendimos que hay formas de cultivar sin tierra 
y una de ellas es plantando en agua rica en nutrientes.

¿Sólo nos divertimos?
Aprendimos que existen muchas formas de llevar a cabo una vida más sustentable. 
Cultivar nuestros alimentos o aprovechar mejor nuestros residuos son sólo algunas 

de las muchas posibilidades que podemos explorar con nuestra creatividad.

Escaneen este código QR 
y hágannos saber qué les pareció 
esta propuesta.

Compartan,
Compártannos,
compartimos.

Compártannos fotos
o videos de cómo 
disfrutaron ese súper 
plan en familia.

utilizando el hashtag

#SuperPlanEscuelaPlus

Rango
de edad

+7

Vamos a necesitar:

El plan. ¡perdón, 
EL SÚPER PLAN!

¡Preparemos un sistema de cultivo hidropónico!

Cultivo
hidropónico

Tela plástica 
o nylon

Una plancha 
de telgopor

Una caja de 
plástico duro

Goma 
espuma ancha

Solución de 
micro y macro 

nutrientes

Una trincheta AguaUna cámara 
de fotos

Cinta 
adhesiva

Plantines

 Con la trincheta, 
      corten la plancha de telgopor 
de un tamaño que pueda servir 
para tapar la abertura 
de la caja. Luego, hagan 
pequeños cuadrados en donde 
poder ubicar los plantines.

2 La tapa
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 Corten cuadrados 
     de goma espuma que quepan 
en los agujeros que hicieron 
en el paso 2 y hagan un agujero 
en el centro. Con mucho cuidado, 
pasen las raíces de los plantines 
por los agujeros.

Los plantines
El agua

        Echen el agua junto 
     con la solución de micro 
y macro nutrientes dentro 
de la caja. Luego pongan 
la tapa que prepararon.
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 Tomen fotos del estado inicial  
     de los plantines. Luego, elijan 
un día de la semana y fotografíen 
los plantines regularmente, 
para registrar el crecimiento.

El Registro
El final

      Ubiquen  
    los cuadrados 
 en los espacios 
que les destinaron. 
Pongan especial atención 
en que las raíces estén
en contacto con el agua 
enriquecida.
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 Recubran el interior 
de la caja con la tela 
plástica o nylon. 
Asegúrenla en el exterior 
con cinta adhesiva.

1 El  
 recipientes


