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EDADES SUGERIDAS
DOMINIOS DE

CONOCIMIENTO
• Ciencias Sociales
• Ciencias Naturales

PRESENTACIÓN

En este episodio de Educación Ambiental, exploramos cómo crear
una biblioteca de la naturaleza, utilizando técnicas y materiales
simples para despertar el interés de los estudiantes e integrar el
entorno natural en su aprendizaje.

La recolección, identificación y clasificación de especies del barrio profundiza el conocimiento

de la biodiversidad local, fomentando la conexión con el entorno y promoviendo su valoración

y conservación.

HACEMOS FOCO EN EL CONOCER

Participar activamente en la creación de una biblioteca de la naturaleza fomenta en los

estudiantes el espíritu "maker" —hacer con sus propias manos—. Esto los posiciona como

protagonistas de la actividad práctica y les permite experimentar en ambientes seguros la

elaboración de prototipos y productos.

Reflexionar sobre cómo intervenir de manera prudente en la naturaleza tiene un impacto

profundo en la vida de los estudiantes, ya que promueve el respeto por los ritmos naturales y

el equilibrio que existe en los ecosistemas, espacios de vida que debemos cuidar y conservar

para nuestra propia subsistencia. Una propuesta contracultural para los tiempos actuales.

HACEMOS FOCO EN EL HACER

HACEMOS FOCO EN EL SER
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Las actividades propuestas a continuación buscan revitalizar nuestra relación con el entorno
natural, invitándonos a reconocerlo no solo como una fuente de inspiración y creatividad, sino
también como un valioso aliado. A través de estas experiencias, fomentamos el cuidado y la
conservación de la naturaleza, aspectos cruciales para nuestro bienestar y el del planeta.

GUÍA BOTÁNICA DEL BARRIO
Invita a tus estudiantes a elaborar una guía botánica del barrio aplicando el método de
clasificación de plantas de Carl Linnaeus. Primero, organicen una salida exploratoria para
recolectar especies. En segundo lugar, profundicen en la clasificación de Linnaeus para incluir
información detallada sobre el nombre científico, características, hábitat natural, usos
tradicionales o curiosidades de cada planta. Para enriquecer la actividad, podrán experimentar el
proceso de secado utilizando la técnica de prensado en hojas. De esta manera, lograrán
conservar y presentar adecuadamente las muestras en la guía botánica del barrio.

RECETAS ACCIDENTADAS
Invita a tus estudiantes a diseñar la Biblioteca de la naturaleza siguiendo las instrucciones del
ANEXO 1 al final de la ficha.
Además, para agregar un toque creativo y educativo, pueden optar por crear un libro de "Recetas
Accidentadas", donde recopilen historias fascinantes sobre alimentos que surgieron por
casualidad, como el kefir o el queso roquefort. Para ello deberán investigar y seleccionar
cuidadosamente las historias, reescribirlas de forma amena y acompañarlas con recetas
auténticas, convirtiendo así su libro en una valiosa adición a la biblioteca de la naturaleza.

MENOS, ES MÁS.
Masanobu Fukuoka fue un agricultor y filósofo japonés célebre por su agricultura natural y la
revegetación de tierras desertificadas. En líneas generales su filosofía promovía el no-hacer (Wu-
Wei), o intervenir sólo hasta donde sea necesario, y lo mínimo posible, para conseguir que la
fuerza propia de la naturaleza potencie los resultados en condiciones óptimas de salud y vitalidad.
Invita a tus estudiantes a sumergirse en el análisis profundo de los cinco principios del Método
Fukuoka, incitándolos a reflexionar de manera personal sobre la importancia y la aplicabilidad de
estos principios en sus vidas diarias. Anímalos a identificar qué principio consideran más adecuado
para implementar a nivel personal y cuál sería óptimo aplicar en el ámbito escolar. Al concluir la
actividad, invítalos a compartir sus reflexiones y sensaciones con el grupo, enriqueciendo así la
experiencia de aprendizaje colectivo.
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Invita a tus estudiantes a realizar la rutina de pensamiento “Antes Pensaba... Ahora Pienso" cuyo
objetivo es reflexionar sobre su pensamiento acerca de un tópico o tema y explorar cómo y por
qué el pensamiento ha cambiado.

Partiendo de la idea de una “Biblioteca de la naturaleza”, anímalos a completar las siguientes
frases:

Antes pensaba....

Ahora pienso...

BOMBAS DE SEMILLAS
En la década de los 70, en la ciudad de Nueva York, surge un movimiento denominado
«Green Guerrillas» con el objetivo de reverdecer mediante el lanzamiento de «bombas de semillas»
los terrenos abandonados y baldíos con motivo de la crisis financiera.
Motiva a tus estudiantes a crear bombas de semillas para áreas baldías del barrio. Deberán
investigar cómo hacerlas, seleccionar semillas locales adecuadas y planificar corredores verdes en un
mapa local, identificando las mejores zonas para su distribución. Esta actividad fomenta la
biodiversidad y muestra el impacto positivo de acciones ecológicas en entornos urbanos.

CONECTANDO MUNDOS

METACOGNICIÓN
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